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Compassen Skaraborg

BAKGRUND

Compassen Skaraborg har i éver 20 ar regelbundet
kartlagt familjer dar barn lever med psykisk ohalsa.
Dessa uppfoljningar har gett en unik inblick i barns
vardag och varit ett viktigt underlag for utveckling av
stod och insatser. Den har undersokningen ar den
senaste i raden och genomférs infér valet 2026,

med ambitionen att ge beslutsfattare ett tydligt och
aktuellt kunskapsunderlag om barns livsvillkor i
Tidaholm. Totalt har 1 017 vardnadshavare i Skaraborg
svarat, varav 70 i Tidaholm.

Vi ar sarskilt glada dver att sa manga vardnadshavare |
Tidaholm har valt att dela med sig av sina erfarenheter.
Tillsammans ger svaren ett vardefullt underlag som goér
det maojligt att battre férsta barns vardag - och att
anvanda denna kunskap for att utveckla och starka
Tidaholms valfardstjanster for barn och familjer.

Sammantaget ger undersokningen en konkret och
nyanserad bild av barns livsvillkor i Tidaholm. De
erfarenheter som delas har skapar ett unikt
kunskapsunderlag for lokalt utvecklingsarbete och ger
battre forutsattningar att fatta traffsakra beslut, utforma
ratt stod i ratt tid och langsiktigt starka villkoren for barn
som lever i utsatta situationer.
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Vilken arskurs gar barnet i?
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SKOLA

Skolan som livsmiljo

Skolan ar en central arena i barns liv for larande, relationer och kanslan av
sammanhang. For barn som redan kampar med sitt maende kan skolan
vara en skyddsfaktor — men ocksa en belastning.

Resultaten for Tidaholm ger en samlad bild av hur skolvardagen upplevs
av vardnadshavare och hur den forhaller sig till Skaraborg i stort. For att
tydliggora jamforelserna slas svaren i analysen samman till positiva,
neutrala och negativa omdomen.

Skoltrivsel

Nar svaren vags samman framtrader en nagot mer utmanande bild i
Tidaholm jamfért med Skaraborg.

Andelen positiva omddmen ar nagot lagre, samtidigt som en stérre andel
beskriver trivseln som negativ. Skillnaderna ar inte stora, men monstret
tyder pa att skolan fér en del barn i Tidaholm inte fullt ut fungerar som en
trygg stabiliserande miljo i vardagen.
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Stod i undervisningen

De positiva omddmena ar i niva med Skaraborg, men de allra mest
negativa ar nagot farre i Tidaholm. Sammantaget ger det en 6vervagande
positiv bild av skoltrivseln i Tidaholm. Det tyder pa att skolmiljon inte
upplevs pa samma satt av alla familjer och att trivseln behdver forstas i
relation till barnets hela vardag.

Franvaro

Problematisk franvaro framstar som nagot mer framtradande i Tidaholm.
Farre barn beskrivs som helt narvarande under aret, och en nagot stérre
andel har haft aterkommande eller langre perioder av franvaro.

Det pekar pa en grupp barn med skér skolnarvaro, vilket kan paverka
bade larande och social utveckling over tid.

Elevhalsa

Upplevelsen av elevhalsans stod ar i stort lik Skaraborgs genomsnitt, men
med en nagot stérre andel neutrala omddmen i Tidaholm.

Det tyder pa att stodet inte alltid upplevs som tydligt eller samordnat.
Aven om manga beskriver positiva erfarenheter finns en variation som
indikerar att tillganglighet och kontinuitet kan vara utvecklingsomraden.

Samlad bild

Tillsammans tecknar resultaten en sammanhallen bild:
Fler positiva omdomen om skoltrivsel jamfort med Skaraborg
Stodet | undervisningen upplevs som mer varierande

Nagot hégre niva av problematisk franvaro

Elevhalsans stod upplevs inte alltid som tydligt samordnat
Resultaten pekar pa behov av starkt och mer konsekvent
skolnara stod
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Hur upplever du att ditt barn trivs i skolan?
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Hur bra fungerar stédet i undervisningen for ditt barn?
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Har elevhalsan involverats for att stddja barnet?
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Hur upplever du stodet fran elevhalsan?
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Har barnet varit franvarande av andra skal an sjukdom eller ledighet de senaste aret?
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SOCIALTJANSTEN

Nar det galler socialtjanstens involvering i fragor som ror
barnets psykiska ohalsa ligger Tidaholm nara
genomsnittet i Skaraborg. En mindre andel
vardnadshavare uppger att socialtjansten varit involverad,
medan majoriteten inte haft kontakt i dessa fragor.
Skillnaderna mellan Tidaholm och Skaraborg ar relativt
sma, vilket tyder pa en liknande niva av kontakt.

For att tydliggéra tolkningen slas omdémena om stodets
kvalitet samman till positiva, neutrala och negativa
beddmningar. | Tidaholm framtrader en nagot mer positiv
bild an i Skaraborg, med en storre andel som beskriver
stédet som mycket eller ganska bra. Samtidigt finns en
grupp som upplever brister, och spridningen i svaren
indikerar att stodet inte upplevs likvardigt av alla familjer.

Sammantaget pekar resultaten pa att socialtjansten i
Tidaholm har en fungerande roll féor manga av de familjer
som far stéd, men ocksa att en stor andel barn med
psykisk ohalsa aldrig kommer i kontakt med
verksamheten. Det vacker fragor om hur tidiga behov
fangas upp och hur vagarna in till stoéd kan goras tydligare
och mer tillgangliga lokalt.
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Har socialtjansten varit inblandad i fragor
som ror barnets psykiska ohalsa?

Tidaholm @ Skaraborg

Hur upplever du stodet fran socialtjansten?
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VARDCENTRAL

En majoritet av vardnadshavarna i Tidaholm uppger att de inte haft kontakt
med vardcentralen kring barnets psykiska ohalsa, vilket ligger nara nivan i
Skaraborg. Bland dem som haft kontakt ar bilden delad. For att tydliggora
tolkningen slas omdémena samman till positiva, neutrala och negativa
bedémningar. | Tidaholm ar andelen neutrala svar relativt stor, samtidigt
som det finns bade tydligt positiva och negativa erfarenheter. Det tyder pa
att stédet upplevs olika beroende pa situation och behov.

Ungas Psykiska Halsa (UPH) ar ett lagtroskelstod inom primarvarden for
barn med lindrig till mattlig psykisk ohalsa. | Tidaholm uppger en mindre
andel att UPH har hjalpt barnet, medan en betydande andel anger att de
inte vet vad UPH ar. Det indikerar att kannedomen om verksamheten kan
vara begransad. Nar betygen vags samman till positiva, neutrala och
negativa omdomen framtrader en 6vervikt mot positiva beddmningar
bland dem som haft kontakt, men aven har finns en spridning.

Sammantaget ligger Tidaholm nara Skaraborg i bade kontakt och
upplevelse av stod fran vardcentral och UPH. Resultaten pekar pa behov
av tydligare information och mer sammanhangande strukturer, sa att
primarvarden i storre utstrackning kan fungera som en trygg och tidig
ingang till stéd for barns psykiska halsa.
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Har du haft kontakt med vardcentralen kring barnets psykiska ohalsa?
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Hur upplevde du stodet fran vardcentralen?
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Har Ungas Psykiska Halsa (UPH) hjalpt barnet?

r 60
54.3%
47.9%
40 B
SRk 34.7%
20 17.4%
8.6%
0
Ja Nej Jag vet inte vad UPH ar

© Tidaholm @ Skaraborg

Hur vill du betygsatta hjalpen fran UPH?
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BUP

Nar det galler Barn- och
ungdomspsykiatrin framtrader en mer
positiv bild an i tidigare uppfoljningar,
vilket ar gladjande att lyfta. Fler familjer
beskriver att deras barn fatt stod och att
hjalpen i manga fall upplevs fungera
battre an tidigare. Det tyder pa en
utveckling i ratt riktning, aven om behovet
av fortsatt forbattring kvarstar.

Jamfért med Skaraborg ligger Tidaholm
nara helhetsbilden i fragan om BUP har
hjalpt barnet. En majoritet uppger att
barnet fatt hjalp. Nar betygen slas
samman till positiva, neutrala och
negativa omdémen framtrader en
tyngdpunkt mot det neutrala spannet i
Tidaholm, samtidigt som bade positiva
och mer kritiska omddémen forekommer.
Mdnstret liknar i stora delar Skaraborg,
men med en nagot stérre andel neutrala
svar i Tidaholm.

Sammantaget indikerar resultaten att
BUP:s stod upplevs som hjalpsamt for
manga familjer i Tidaholm, men att
effekten inte ar likvardig fér alla. Tillgang,
bemdtande och upplevd nytta varierar.
Det understryker behovet av att
sakerstalla att stod ges i ratt tid och att
forbattringar nar alla barn och familjer pa
ett mer konsekvent satt.
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Har Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) hjalpt barnet?
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Hur vill du betygsatta hjalpen fran BUP?
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SAMORDNING

| fragan om samarbetet mellan skola, vard och andra aktérer ligger Tidaholm nara
Skaraborgs genomsnitt. Nar svaren slas samman till positiva, neutrala och negativa
omddmen framtrader en relativt stor andel neutrala bedémningar. Det kan indikera att
samverkan inte alltid upplevs som tydligt fungerande, men heller inte som
genomgaende bristfallig. Samtidigt finns bade positiva och mer kritiska erfarenheter,
vilket tyder pa variation i hur stodet upplevs.

Nar det galler samordnad individuell plan (SIP) &r det en mindre andel familjer i
Tidaholm som haft en sadan plan, och en del uppger att de inte kanner till vad SIP
innebar. Det pekar pa att kannedomen om verktyget kan vara begransad. Bland dem
som haft en SIP ar upplevelserna blandade. Nar betygen vags samman syns en
tyngdpunkt I det neutrala spannet med bade posmva och | 'atlva msLag Monstret

Hur upplever du samarbetet mellan skola, vard
och andra aktoérer gallande barnets psykiska ohalsa?

329%  3p4%

53.5%

Sammantaget indikerar resultaten att samordning inte konsekvent upplevs som en
barande del av stodet runt barnet i Tidaholm. For vissa familjer kan kontakterna mellan
olika aktorer framsta som otydliga eller fragmenterade. Det understryker behovet av
tydligare samordningsansvar, battre information och strukturerad uppfoljning for att
skapa ett mer sammanhallet stod.
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KONSEKVENSER
FOR HELA FAMILJEN

Resultaten visar att barnets psykiska ohalsa far tydliga konsekvenser for
vardnadshavares arbetsliv i Tidaholm, pa en niva som ligger nara Skaraborg i
stort. En del uppger att de faktiskt har minskat sin arbetstid.

Samtidigt finns en betydande andel som inte har gjort det, men som upplever
att de skulle behova. Detta pekar pa ett latent tryck i familjernas vardag. Andelen
som svarar att fragan inte ar relevant kan spegla olika livssituationer, exempelvis
att vardnadshavaren inte forvarvsarbetar.

Ett liknande monster syns i fragan om sjukskrivning kopplad till utmattning.
Andelen som varit sjukskrivna i Tidaholm ligger nara nivan i Skaraborg.
Samtidigt uppger flera att de upplevt ett behov av sjukskrivning utan att det
blivit av. Skillnaden mellan faktisk sjukskrivning och upplevt behov tyder pa att
manga fortsatter bara en hdg belastning trots paverkan pa den egna halsan.

Sammantaget indikerar resultaten att konsekvenserna av barns psykiska ohalsa
stracker sig langt bortom barnet sjalvt. Arbete och halsa paverkas, vilket kan
skapa en langvarig belastning for familjen. Det understryker behovet av tidiga
insatser, avlastning och stéd som omfattar hela familjens situation.




Compassen Skaraborg

Har du minskat din arbetstid p& grund
av barnets psykiska ohdlsa?

35.1%
31.4%

28.6% 28.9%
25.4%
21.4%
18.6%
I 10.6%
Ja Nej

Mej, men jag har upplevt att jag skulle  Inte relevant for mig (till exempel om jag
behova det ar arbetslos, studerande, sjukskriven
eller foraldraledia)

© Tidaholm @ Skaraborg

Har du varit sjukskriven pd grund av utmattning
relaterad till barnets psykiska ohdlsa?
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FRAMTID

| fragan om hur vardnadshavare i Tidaholm
kanner infér sitt barns framtid ligger bilden
nara den for Skaraborg som helhet.
Skillnaderna ar sma. Det som framtrader
tydligast ar den samlade nivan av oro. En
majoritet uttrycker att de kanner oro eller
stark oro, medan andelen som beskriver
sig som tydligt hoppfull ar mindre.

For att tydliggéra tolkningen slas svaren
samman i tre grupper: oro, neutralt och
hopp. Nar “orolig” och “mycket orolig” vags
ihop framtrader en tydlig tyngdpunkt mot
oro. De hoppfulla svaren utgdr en mindre
andel, medan en mindre grupp placerar
sig i det neutrala spannet. Monstret
indikerar att framtidstro ar en utmaning for
manga familjer dar barn kampar med sitt
psykiska maende.

Oro for framtiden ar ett brett monster
bland dessa familjer och pekar pa behovet
av tillit till samhallets stodstrukturer. For att
framtidstro ska kunna vaxa behdver skola,
vard och stod upplevas som tillgangliga
och fungerande i praktiken.

Skolan spelar har en sarskilt central roll
som vardagsarena dar relationer,
sjalvkansla och framtidsbilder formas. En
fungerande och trygg skolmiljé kan bidra
till 6kad stabilitet och starkt framtidstro,
vilket resultaten i rapporten sammantaget
tydligt understryker.
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HUR KANNER DU INFOR
DITT BARNS FRAMTID?
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Compassen har genomfort kartlaggningar i alla Skaraborgs kommuner. Den har
rapporten bygger pa erfarenheter fran Tidaholms invanare kring psykisk ohalsa och
samhallets stéd. Compassens brukarpanel i Tidaholm ar en viktig resurs i arbetet med
att samla in och forsta hur stodet upplevs i vardagen. Panelen har en unik lokal bild av
behov, brister och fungerande losningar. Tidaholms brukarpanel star redo att vara en
aktiv samverkanspartner for kommunen i arbetet med att utveckla och starka

insatser inom psykisk halsa.

Las mer: compassen.se
Kontakt Tidaholm: tidaholm@compassen.se
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