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Compassen Skaraborg

BAKGRUND

Compassen Skaraborg har i éver 20 ar regelbundet
kartlagt familjer dar barn lever med psykisk ohalsa.
Dessa uppfoljningar har gett en unik inblick i barns
vardag och varit ett viktigt underlag for utveckling av
stod och insatser. Den har undersokningen ar den
senaste i raden och genomférs infér valet 2026, med
ambitionen att ge beslutsfattare ett tydligt och aktuellt
kunskapsunderlag om barns livsvillkor i Skara. Totalt har
1 017 vardnadshavare i Skaraborg svarat, varav 71 i Skara.

Vi ar sarskilt glada over att s& manga vardnadshavare i
Skara har valt att dela med sig av sina erfarenheter.
Tillsammans ger svaren ett vardefullt underlag som gor
det mgjligt att battre férsta barns vardag - och att
anvanda denna kunskap fér att utveckla och starka
Skaras valfardstjanster for barn och familjer.

Sammantaget ger undersokningen en konkret och
nyanserad bild av barns livsvillkor i Skara. De
erfarenheter som delas har skapar ett unikt
kunskapsunderlag for lokalt utvecklingsarbete och ger
battre forutsattningar att fatta traffsakra beslut, utforma
ratt stod i ratt tid och langsiktigt starka villkoren for barn
som lever i utsatta situationer.
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SKOLA

Skolan som livsmiljo

Skolan ar en central arena i barns liv for larande, relationer och kanslan av
sammanhang. For barn som redan kampar med sitt maende kan skolan
bli antingen en skyddsfaktor eller en ytterligare belastning. Resultaten for
Skara ger en samlad bild av hur skolvardagen upplevs av
vardnadshavare och visar flera ménster som skiljer sig fran Skaraborg i
stort. For att tydliggéra jamférelserna slas svaren i analysen samman till
positiva, neutrala och negativa omdomen.

Skoltrivsel

Nar svaren vags samman framtrader en mer utmanande bild i Skara an i
Skaraborg som helhet. Farre barn upplevs ha en tydligt positiv skoltrivsel,
samtidigt som en storre andel beskrivs ha negativa upplevelser. Andelen
neutrala svar ar ocksa relativt stor. Monstret tyder pa att manga barn i
Skara inte upplever skolan som en stabil trygghetsfaktor i vardagen.
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Stéd i undervisningen

| frdagan om stodet i undervisningen syns ett liknande monster. Den
positiva beddmningen ar nagot svagare i Skara, medan fler
vardnadshavare uppger att stodet fungerar mindre bra. Samtidigt
placerar sig en betydande grupp i mittenlaget. Detta indikerar att stodet
inte upplevs som konsekvent, och att vissa barn riskerar att inte fa
tillrackliga anpassningar i sin skolsituation.

Franvaro

Resultaten visar att problematisk franvaro ar nagot mer framtradande |
Skara. Farre barn beskrivs som helt narvarande, medan fler har haft
aterkommande eller langre perioder av franvaro. Det pekar pa en grupp
barn med skér skolnarvaro over tid, vilket kan paverka bade larande och
social utveckling.

Elevhalsa

Upplevelsen av elevhalsans stoéd ar mer aterhallsam i Skara jamfort med
Skaraborg. Farre beskriver stodet som tydligt positivt och en storre andel
placerar sig i neutrala eller negativa beddmningar. Samtidigt tyder
resultaten pa att elevhalsan inte alltid upplevs som fullt ut integrerad i
barnets stod, vilket kan skapa osakerhet kring tillganglighet och
samordning.

Samlad bild

Tillsammans tecknar resultaten en sammanhallen bild:
Farre barn i Skara upplevs ha en tydligt positiv skoltrivsel
Stodet i undervisningen beskrivs oftare som

otillrackligt eller otydligt

Problem med franvaro framstar som mer patagliga
Elevhalsans stod upplevs som mindre konsekvent

Sammantaget pekar resultaten pa behov av starkt

skolnara stod




Hur upplever du att ditt barn trivs i skolan?
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Hur bra fungerar stédet i undervisningen for ditt barn?
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Har elevhalsan involverats for att stddja barnet?
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Hur upplever du stodet fran elevhalsan?
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Har barnet varit franvarande av andra skal an sjukdom eller ledighet de senaste aret?
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SOCIALTJANSTEN

Nar det galler socialtjanstens involvering i fragor som rér
barnets psykiska ohalsa ligger Skara nara genomsnittet |
Skaraborg. En mindre del av vardnadshavarna uppger att
socialtjansten varit involverad, medan majoriteten inte haft
nagon kontakt i dessa fragor. Skillnaderna mellan Skara och
Skaraborg ar sma, vilket tyder pa en liknande niva av kontakt
med socialtjansten.

For att tydliggora bilden slas svaren om hur stédet upplevs
samman till positiva, neutrala och negativa omdémen. Har
framtrader ett mer nyanserat monster i Skara. Bland dem som
haft kontakt beskriver en betydande andel stédet som positivt,
samtidigt som det ocksa finns vardnadshavare som upplever
brister. Jamfért med Skaraborg ligger Skara nara helhetsbilden,
men med en nagot stérre spridning i upplevelser. Det indikerar
att stodet fungerar val fér vissa familjer, medan andra upplever
att insatserna inte fullt ut méter behoven.

Sammantaget pekar resultaten pa att socialtjansten i Skara har
en etablerad roll fér de familjer som far stéd, men att manga
barn med psykisk ohalsa aldrig kommer i kontakt med
verksamheten. Detta vacker fragor om hur tidiga behov fangas
upp och hur vagarna in till stéd kan goéras tydligare och mer
tillgangliga for familjer.
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Har socialtjansten varit inblandad i fragor
som ror barnets psykiska ohalsa?
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Hur upplever du stodet fran socialtjansten?
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VARDCENTRAL

Bland dem som haft kontakt med vardcentralen ar de positiva omddémena hogre
an i Skaraborg och de negativa hogre an i Skaraborg. Vardcentralen ar for manga
familjer den férsta vagen in till stéd kring barnets psykiska maende.

| Skara visar resultaten att den vagen inte upplevs lika tydligt av alla familjer.

Andelen som uppger att UPH har hjalpt barnet ar i niva med Skaraborg. Andelen
som uppger att de inte vet vad UPH ar ar hogre an i Skaraborg.

Det visar att det férsta stodet fungerar olika val beroende pa familjens behov och
erfarenheter. UPH ar en del av det tidiga stddet inom primarvarden och behdver

darfor vara latt att férsta och na.

Nar omddémena om hjalpen fran UPH vags samman ar de positiva
beddmningarna hogre an i Skaraborg och de negativa lagre an i Skaraborg.
Det ger sammantaget en delad bild av det forsta stédet i Skara.

Sammantaget pekar resultaten pa behov av battre information, storre tydlighet
och ett mer sammanhallet forsta stéd kring barnets psykiska maende i Skara.
For Skara understryker detta hur viktigt det ar att det forsta stédet upplevs som
begripligt, tillgangligt och tryggt nar familjer séker hjalp.
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Har du haft kontakt med vardcentralen kring barnets psykiska ohalsa?
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Hur upplevde du stoédet fran vardcentralen?
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Har Ungas Psykiska Halsa (UPH) hjalpt barnet?

i5.5%

4T.00
a5.1% B oo
i | 14.7%
i | .
10 17.4% I
] 5%
i p e
: " Ha)

bag vt e vamd UIPH b

O Skcara i arabory

Hur vill du betygsatta hjalpen fran UPH?
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BUP

BUP ar en avgorande del av stoédet for
manga familjer nar barnets psykiska
ohalsa kraver specialistinsatser. Andelen
som uppger att barnet fatt hjalp fran BUP
ar lagre an i Skaraborg. Det visar hur stor
betydelse tillgangen till ratt hjalp har for
familjer i Skara.

Nar familjer far kontakt med ratt hjalp kan
det géra stor skillnad i vardagen. Nar
omddémena om hjalpen fran BUP vags
samman ar de positiva bedémningarna i
niva med Skaraborg och de negativa
lagre an i Skaraborg. Det pekar pa att
hjalpen fungerar val for vissa familjer men
inte upplevs lika hjalpsam eller
forutsagbar av alla.

Det ger sammantaget en 6vervagande
positiv bild av stodet fran BUP i Skara. Det
gor fragan om tillganglighet, tydlighet och
kontinuitet central for familjer i Skara. For
Skara understryker detta behovet av att
specialiststodet upplevs som tillgangligt,
tydligt och likvardigt nar familjer behover
det som mest.
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Har Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) hjalpt barnet?
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SAMORDNING

| fragorna om samverkan mellan skola, vard och andra aktérer framtrader en bild av
viss osakerhet i Skara, som i stora delar liknar Skaraborg i 6vrigt. For att tydliggora
tolkningen slas svaren samman till positiva,.neutrala och negativa omddmen. En stor
andel placerar sig i mittenlaget, vilket tyder pa att samarbetet inte alltid upplevs som
tydligt fungerande, men heller inte som genomgaende bristfalligt.

Samtidigt finns vardnadshavare som beskriver samverkan som otillracklig, vilket pekar
pa variation i hur stodet upplevs.

Nar det galler ssmordnad individuell plan (SIP) ligger Skara nara Skaraborg i hur
vanligt det ar att ha haft en plan. En betydande andel uppger att de inte haft SIP, och
en mindre grupp kanner inte till vad SIP innebar. Bland dem som haft en plan ar
omdomena blandade Manga placerar sig i det neutrala Elels medan bade positiva
8 : Aﬁvs

Hur upplever du samarbetet mellan skola, vard
och andra aktoérer gallande barnets psykiska ohalsa?

Har ni haft en samordnad individuell plan (SIP) kring barnet?

Sammantaget pekar resultaten pa att samordning inte konsekvent upplevs som en
barande del av stodet runt barnet. For vissa familjer kan kontakterna mellan olika
aktorer framsta som fragmenterade eller otydliga, vilket riskerar att lagga ett stort
samordningsansvar pa vardnadshavarna sjalva. Det understryker behovet av tydligare
strukturer, information och uppféljning for att skapa ett mer sammanhallet stod.



KONSEKVENSER
FOR HELA FAMILJEN

Resultaten visar att barnets psykiska ohalsa far tydliga konsekvenser for
vardnadshavarnas arbetsliv i Skara, pa en niva som ligger nara bilden for
Skaraborg i stort. En del vardnadshavare uppger att de faktiskt har minskat sin
arbetstid, medan en betydande andel anger att de upplevt ett behov av att gora
det utan att det blivit av. Detta pekar pa ett latent tryck i familjernas vardag.

Andelen som svarar att fragan inte ar relevant kan spegla olika livssituationer,
exempelvis att vardnadshavaren inte forvarvsarbetar, men resultaten visar
sammantaget att arbetslivet ofta paverkas.

Ett liknande monster syns i fragan om sjukskrivning kopplad till utmattning.
Skara ligger nara Skaraborg i hur manga som faktiskt varit sjukskrivna, samtidigt
som flera uppger att de upplevt ett behov av sjukskrivning utan att det blivit av.
Detta indikerar att manga vardnadshavare fortsatter bara en hog belastning trots
paverkan pa den egna halsan.

Sammantaget visar resultaten att konsekvenserna av barns psykiska ohalsa
stracker sig langt bortom barnet sjalvt. Arbete och halsa paverkas, vilket kan
skapa en langvarig belastning for familjen. Det understryker behovet av tidiga
insatser, avlastning och stéd som omfattar hela familjens situation.
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Har du minskat din arbetstid p& grund
av barnets psykiska ohdlsa?
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FRAMTID

| fragan om hur vardnadshavare i Skara kanner
infér sina barns framtid ligger bilden nara den
for Skaraborg som helhet. Skillnaderna ar sma.
Det som framtrader tydligast ar den samlade
nivan av oro. En stor andel beskriver att de
kanner oro eller stark oro infor framtiden,
medan andelen som uttrycker tydlig
hoppfullhet ar mindre. Mdnstret visar att
manga familjer befinner sig i en situation
praglad av osakerhet kring barnets fortsatta
utveckling.

For att tydliggora tolkningen slas svaren
samman i tre grupper: oro, neutralt och hopp.
Nar “orolig" och “mycket orolig" vags ihop
framtrader en tydlig tyngdpunkt mot oro,
medan de hoppfulla svaren utgdr en mindre
del. Detta indikerar att framtidstro ar en
utmaning for manga familjer dar barn kampar
med sitt psykiska maende, och att
osakerheten ofta ar en del av vardagen.

Oro for framtiden ar ett brett monster bland
dessa familjer och pekar pa behovet av tillit till
samhallets stodstrukturer. For att framtidstro
ska kunna vaxa behover skola, vard och stoéd
upplevas som tillgangliga och fungerande.
Skolan spelar har en central roll som
vardagsarena dar relationer, sjalvkansla och
framtidsbilder formas. En fungerande skolmiljé
kan bidra till 6kad trygghet och starkt
framtidstro, vilket resultaten tydligt pekar pa.
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HUR KANNER DU INFOR
DITT BARNS FRAMTID?
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Compassen har genomfort kartlaggningar i alla Skaraborgs kommuner. Den har
rapporten bygger pa erfarenheter fran Skara invanare kring psykisk ohalsa och
samhallets stéd. Compassens brukarpanel i Skara ar en viktig resurs i arbetet med

att samla in och forsta hur stodet upplevs i vardagen. Panelen har en unik lokal bild av
behov, brister och fungerande losningar. Skaras brukarpanel star redo att vara en
aktiv samverkanspartner for kommunen i arbetet med att utveckla och starka

insatser inom psykisk halsa.

Las mer: compassen.se
Kontakt Skara: skara@compassen.se
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