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Compassen Skaraborg

BAKGRUND

Compassen Skaraborg har i dver 20 ar regelbundet
kartlagt familjer dar barn lever med psykisk ohalsa.
Dessa uppfoljningar har gett en unik inblick i barns
vardag och varit ett viktigt underlag for utveckling av
stod och insatser. Den har undersokningen ar den
senaste i raden och genomfors infor valet 2026,

med ambitionen att ge beslutsfattare ett tydligt och
aktuellt kunskapsunderlag om barns livsvillkor i
Lidkdping. Totalt har 1 017 vardnadshavare i Skaraborg
svarat, varav 158 i Lidkoping.

Vi ar sarskilt glada over att s& manga vardnadshavare i
Lidkoping har valt att dela med sig av sina erfarenheter.
Tillsammans ger svaren ett vardefullt underlag som goér
det mojligt att battre forsta barns vardag - och att
anvanda denna kunskap fér att utveckla och starka
Lidkopings valfardstjanster for barn och familjer.

Sammantaget ger undersdkningen en konkret och
nyanserad bild av barns livsvillkor i Lidkoping. De
erfarenheter som delas har skapar ett unikt
kunskapsunderlag for lokalt utvecklingsarbete och ger
battre forutsattningar att fatta traffsakra beslut, utforma
ratt stod i ratt tid och lAngsiktigt starka villkoren for barn
som lever i utsatta situationer.
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Lever du i en parrelation?
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SKOLA

Skolan som livsmiljo

Skolan ar en central arena i barns liv fér larande, relationer och kanslan av
sammanhang. For barn som redan kampar med sitt maende kan skolan
vara en skyddsfaktor - eller en ytterligare belastning. Resultaten for
Lidkoping ger en samlad bild av hur skolvardagen upplevs av
vardnadshavare och hur den forhaller sig till Skaraborg i stort.

For att tydliggora jamforelserna slas svaren samman till positiva, neutrala
och negativa omdomen.

Skoltrivsel

Nar svaren vags samman framtrader en bild som ligger nara Skaraborgs
helhet. Andelen positiva omdémen (mycket bra + ganska bra) ar i stort
sett densamma, samtidigt som en relativt stor grupp placerar sig i det
neutrala mittenlaget. De negativa omddmena ar nagot fler i Lidkdping,
men skillnaden ar liten.

Sammantaget tyder resultaten pa att manga barn trivs, men att en
betydande grupp inte upplever en tydligt trygg skolvardag.
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Stod i undervisningen

Stodet i undervisningen i Lidkoping ger en blandad bild.

De positiva omdomena ligger i linje med genomsnittet i Skaraborg,
medan de negativa ocksa speglar samma niva.

Sammantaget indikerar detta att stédet fungerar for vissa barn,
men inte tillrackligt tydligt eller konsekvent for alla.

Franvaro

Franvaro ar en viktig indikator pa hur skolsituationen fungerar for barnet
som helhet. | Lidképing ar andelen barn utan langre franvaro hogre an i
Skaraborg, medan andelen med langvarig franvaro ocksa ar hogre an i

Skaraborg. Det ger en blandad bild av skolnarvaron i Lidkoping.

Elevhalsa

En storre andel i Lidkoping uppger att elevhalsan har varit involverad,
jamfort med Skaraborg. Samtidigt ligger upplevelsen av stodet nara
helhetsbilden. Nar svaren slas samman till positiva, neutrala och negativa
omdoémen framtrader en relativt jamn fordelning, med en tydlig andel
neutrala svar. Det kan tyda pa att elevhalsans stod finns tillgangligt, men
att upplevelsen av effekt och tydlighet varierar.

Samlad bild

Tillsammans tecknar resultaten en sammanhallen bild:
Skoltrivseln i Lidkoping ligger nara Skaraborgs genomsnitt
Stodet | undervisningen upplevs likvardigt, men med viss
spridning i omdomen

Franvaro ar nagot mer framtradande an i Skaraborg
Elevhalsan ar involverad i hogre grad, men upplevelsen av
stodet varierar

Sammantaget pekar resultaten pa behov av fortsatt starkt
skolnara stod och tydliga strukturer




Hur upplever du att ditt barn trivs i skolan?
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Hur bra fungerar stédet i undervisningen for ditt barn?
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Har elevhalsan involverats for att stddja barnet?
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Hur upplever du stodet fran elevhalsan?
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Har barnet varit franvarande av andra skal an sjukdom eller ledighet de senaste aret?
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SOCIALTJANSTEN

Nar det galler socialtjanstens involvering i fragor som ror
barnets psykiska ohalsa ligger Lidkoping nara Skaraborgs
genomsnitt. Cirka 26 procent uppger att socialtjansten
varit involverad, jamfort med 27 procent i Skaraborg.

Det innebar att majoriteten av familjerna inte haft kontakt
med socialtjansten i dessa fragor, och skillnaderna mellan
Lidképing och helheten ar sma.

For att tydliggéra hur stodet upplevs slas svaren samman
till positiva (mycket bra + ganska bra), neutrala och
negativa (ganska daligt + mycket daligt) omdomen.

| Lidképing ar andelen neutrala svar relativt hég,

omkring en tredjedel, vilket ar nagot fler an i Skaraborg.
De negativa omddémena ar daremot nagot farre an i
helheten, samtidigt som den positiva andelen ligger nagot
lagre. Det ger en bild av ett stod som inte upplevs som
tydligt bristfalligt, men dar manga heller inte upplever en
klart positiv effekt.

Sammantaget indikerar resultaten att socialtjansten i
Lidkoping har en etablerad roll for de familjer som far stod,
men att upplevelsen ofta ar aterhallsam snarare an
entydigt positiv. Det vacker fragor om hur stédet kan bli

mer traffsakert och upplevas som mer verkningsfullt for de

familjer som ar i kontakt med verksamheten.
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Har socialtjansten varit inblandad i fragor
som ror barnets psykiska ohalsa?

74.1%

Lidképing @ Skaraborg

Hur upplever du stodet fran socialtjansten?

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller daligt Ganska daligt Mycket daligt
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VARDCENTRAL

Andelen som uppger att UPH har hjalpt barnet ar hogre an i Skaraborg.
Vardcentralen ar for manga familjer den forsta vagen in till stéd kring barnets
psykiska maende. | Lidkoping vilar den synliga bilden i det har avsnittet framst
pa erfarenheter av UPH och hur stddet upplevs dar. Det betyder att forsta
linjens stdd behoéver forstas bade utifran hur hjalpen fungerar och hur tydligt
stédet framstar for familjerna. Det sager nagot om i vilken utstrackning
familjer upplever att barnet faktiskt far hjalp av stodet.

Andelen som uppger att de inte vet vad UPH ar ar lagre an i Skaraborg.
Kannedom om vad stédet ar och hur det fungerar ar en viktig del avom
hjalpen blir tillganglig i praktiken. Nar omddémena om hjalpen fran UPH vags
samman ar de positiva bedomningarna lagre an i Skaraborg och de negativa i
niva med Skaraborg.

Det visar att erfarenheterna av hjalpen inte ar likadana for alla familjer i
Lidkoping. Det ger sasmmantaget en dvervagande positiv bild av det forsta
stodet i Lidkdping. Sammantaget pekar resultaten pa behov av battre
information, storre tydlighet och ett mer sammanhallet forsta stéd kring
barnets psykiska maende i Lidképing.

For Lidkoping understryker detta hur viktigt det ar att det forsta stodet
upplevs som begripligt, tillgangligt och tryggt nar familjer séker hjalp.
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Har du haft kontakt med vardcentralen kring barnets psykiska ohalsa?
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Hur upplevde du stodet fran vardcentralen?
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Hur vill du betygsatta hjalpen fran UPH?
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BUP

BUP ar en avgérande del av stoédet for
manga familjer nar barnets psykiska
ohalsa kraver specialistinsatser.

Andelen som uppger att barnet fatt
hjalp fran BUP ar hogre an i Skaraborg.
Det visar hur stor betydelse tillgangen
till ratt hjalp har fér familjer i Lidképing.
Nar familjer far kontakt med ratt hjalp
kan det gora stor skillnad i vardagen.
Nar omdémena om hjalpen fran BUP
vags samman ar de positiva
beddmningarna lagre an i Skaraborg
och de negativa lagre an i Skaraborg.
Det pekar pa att hjalpen fungerar val
for vissa familjer men inte upplevs lika
hjalpsam eller forutsagbar av alla.

Det ger sammantaget en 6vervagande
positiv bild av stodet fran BUP i
Lidkdping. Det goér fragan om
tillganglighet, tydlighet och kontinuitet
central for familjer i Lidkoping.
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Har Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) hjalpt barnet?

Lidképing @ Skaraborg

Hur vill du betygsatta hjalpen fran BUP?
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SAMORDNING

| fragan om samarbetet mellan skola, vard och andra aktdrer framtrader en bild i
Lidkdping som i stora delar liknar Skaraborg. For att tydliggdra tolkningen slas
svaren samman till positiva (mycket bra + ganska bra), neutrala och negativa
(ganska daligt + mycket daligt) omdomen. En stor andel placerar sig i det neutrala
mittenlaget, vilket kan indikera att samverkan inte alltid upplevs som tydligt
sammanhallen, men heller inte som genomgaende bristfallig. Andelen negativa
omddmen ar nagot lagre an i Skaraborg.

Nar det galler samordnad individuell plan (SIP) ligger Lidkoping nara Skaraborg i
hur vanligt det ar att ha haft en plan.

Farre uppger att de inte kanner till vad SIP ar, vilket tyder pa nagot hogre
kannedom. Bland dem som haft en plan domlnerar neutrala och posmva
omdomen, medan andelen tydllgt negativa ar relativt | ‘ et indikerar

manga fall fungerar men attuppl sen ntydigh s

"

Hur upplever du samarbetet mellan skola, vard
och andra aktoérer gallande barnets psykiska ohalsa?

Har ni haft en samordnad individuell plan (SIP) kring barnet?

LLLLLLLLL

Sammantaget pekar resultaten pa att samordningen i Lidkdping inte

upplevs som genomgaende problematisk, men heller inte som fullt ut barande i
stdédet runt barnet. For vissa familjer kan ansvaret for att halla ihop kontakter
fortfarande bli stort. Det understryker behovet av tydliga samordningsstrukturer,
information och uppfoljning.




KONSEKVENSER
FOR HELA FAMILJEN

Resultaten visar att barnets psykiska ohalsa far tydliga konsekvenser for
vardnadshavarnas arbetsliv i Lidkdping, pa en niva som ligger nara Skaraborg i
stort. En del vardnadshavare uppger att de faktiskt har minskat sin arbetstid.
Samtidigt anger en betydande andel att de upplevt ett behov av att gora det
utan att det blivit av. Detta pekar pa ett latent tryck i familjernas vardag. Andelen
som svarar att fragan inte ar relevant kan spegla olika livssituationer, exempelvis
att vardnadshavaren inte forvarvsarbetar.

Ett liknande monster syns i fragan om sjukskrivning kopplad till utmattning.
Lidkoping ligger nara Skaraborg i hur manga som varit sjukskrivna, men flera
uppger att de upplevt ett behov av sjukskrivning utan att det blivit av.
Skillnaderna ar sma, men monstret indikerar att manga vardnadshavare bar en
hog belastning over tid.

Sammantaget visar resultaten att konsekvenserna av barns psykiska ohalsa
stracker sig langt bortom barnet sjalvt. Arbete och halsa paverkas, vilket kan
skapa en langvarig belastning for familjen. Det understryker behovet av tidiga
insatser, avlastning och stéd som omfattar hela familjens situation.
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Har du minskat din arbetstid p& grund
av barnets psykiska ohdlsa?

Nej, men jag har upplevt att jag skulle  Inte relevant for mig (till exempel om jag
behéva det ar arbetslos, studerande, sjukskriven
eller féraldraledig)

@ Lidképing @ Skaraborg

Har du varit sjukskriven pd grund av utmattning
relaterad till barnets psykiska ohdlsa?
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FRAMTID

| fragan om hur vardnadshavare i Lidkoping
kanner infor sitt barns framtid framtrader
en tydlig tyngdpunkt mot oro. En majoritet
beskriver att de kanner oro eller stark oro,
medan andelen som uttrycker hoppfullhet
ar betydligt mindre. Ménstret visar att
manga familjer befinner sig i en situation
praglad av osakerhet kring barnets
fortsatta utveckling.

For att tydliggoéra tolkningen slas svaren
samman i tre grupper: oro (orolig + mycket
orolig), neutralt och hopp (ganska hoppfull
+ mycket hoppfull). Nar dessa vags ihop
uppgar den samlade oron till nara atta av
tio svarande, medan omkring 15 procent
uttrycker hopp. Detta indikerar att
framtidstro ar en pataglig utmaning fér
manga familjer dar barn kampar med
psykisk ohalsa.

Oro for framtiden ar ett brett ménster
bland dessa familjer och pekar pa behovet
av tillit till samhallets stodstrukturer. For att
framtidstro ska kunna vaxa behoéver skola,
vard och stod upplevas som tillgangliga
och fungerande. Skolan spelar har en
central roll som vardagsarena dar
relationer, sjalvkansla och framtidsbilder
formas. Resultaten understryker hur
avgorande en trygg och fungerande
skolmiljo ar for att starka barns och
familjers framtidstro.
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HUR KANNER DU INFOR
DITT BARNS FRAMTID?
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Compassen har genomfort kartlaggningar i alla Skaraborgs kommuner. Den har
rapporten bygger pa erfarenheter fran Lidképings invanare kring psykisk ohalsa och
samhallets stod. Compassens brukarpanel i Lidkoping ar en viktig resurs i arbetet med
att samla in och forsta hur stodet upplevs i vardagen. Panelen har en unik lokal bild av
behov, brister och fungerande losningar. Lidkdpings brukarpanel star redo att vara en
aktiv samverkanspartner for kommunen i arbetet med att utveckla och starka

insatser inom psykisk halsa.

Las mer: compassen.se
Kontakt Lidkoping: lidkoping@compassen.se
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